- Diagnostika stitné zlazy

Tereza Tietze
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Stitna zlaza

> Hormony stitné zlazy reguluji
biochemické procesy dulezité pro rist a
vyvoj vcetne:
. Tvorby energie z cukrl
. Kardiovaskularni funkce
- Nervoveho systému
- Rychlosti traveni
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Stav stitné zlazy s

» Eutyredza — produkce hormond a jejich
uvolnovani je normalni

» Hypotyredzaa - produkce hormond a
jejich uvolnovani je nizka - bézna

» Hypertyredza - produkce hormont a
jejich uvolnovani je vysoka - vzacna
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Poruchy &titné ZIa

> Primarni onemocneéni stitné zlazy
- Problém je primo ve stitné zlaze

» Sekundarni onemocneéni stitné zlazy
- Problém je v hypofyze

> Terciarni onemocneni stitné zlazy
. Problém je v hypothalamu
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Poruchy stitné zlazy

> DalSi poruchy stitné zlazy, které maji maly
vliv na produkci hormond
- Struma
. Karcinom stitne zlazy
. Tyreoiditida (zanéet)
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Hypoty'_r'e" .

> VétSina onemocneéni stitne zlazy je
hypotyreoza - prevazuiji
. Zeny
. primarni onemocneéeni
. Casto autoimunitni ptivod

> MUze byt zplsobena abnormalitami v:
- Hypothalamu

- Hypofyze
. Stitné Zlaze

COULTER.
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» Dospéli
. Casné symptomy

- Slabost, nervozita, nesnasenlivost chladu, bolesti
hlavy, obtizna menstruace, unava

. Fyzické priznaky

— Tenké lamave nehty, lamavé vlasy, bleda pokozka,
snizene reflexy

 Pozdni symptomy

- Pomala re¢, nadmérny prirtstek vahy, zacpa,
absence poceni, otoky koncetin, chrapot, obtizné
dychani, bolest na hrudi, poruchy sluchu, absence
menstruce

COULTER.
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> Vazné komplikace
- Srdecni selhani
- Atheroskleroza srdecnich arterii
- Anémie
- Neplodnost
- - Sklon k infekcim
~« Psychické poruchy
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Hypertyreoz

> MUze byt zplsobena:
« Gravesova choroba

-~ Autoprotilatky proti receptoru TSH, zpUsobujici v
konec¢ném dlsledku hypersekreci hormon(

. Toxicka struma

- Nadmérny prijem hormonu stitné zlazy
- Tyreoiditida

» TSH-produkujici nadory hypofyzy
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Hypertyredzap,,

> Symptomy
. Neklid, nervozita, podrazdénost, unava
. Nevysvétlitelny ubytek vahy navzdory
zvysene chuti k jidlu
- Nadmerné poceni, citlivost na teplo
. Tres
- Obtizné zaostrovani zraku
. Prljem
. Rychlé a nepravidelné buseni srdce

COULTER.
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- » Komplikace - vazné
. Srdecni selhani

. Ubytek svalové hmoty a Fidnuti kosti
. Poskozeni oci

Psychdzy
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Produkce hormonti Stitné iz

» Syntéza hormon( stitné zlazy je
kontrolovana hypothalamem pomoci
hormonu nazyvaneho TRH (thyreotropin
releasing hormone)

Hypotalamus
\‘,TRH

Hypofyza -

13/T4 TSH

Stitna Zlaza
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Zpétna vazba stitna Flaza/ hy
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Stitna Zlaza,
na systémech Access/DxI

Hypersensitivni TSH
Total T4

Free T4

Total T3

Free T3

Thyroid Uptake
Tyreoglobulin*

ACCESS  Nemonity s
- tyreoglobulinu

‘ h r'O‘d > Autoprotilatky proti
y tyreoperoxidase

* Zatazeno do panelu Nadorovych markerl
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LiZivatelske setiani BC Frarow, 14 .-13.3. 2007



Thyroid Stimulat
TSH

> Zakladni regulator funkce stitné zlazy
> Uvolnovan z predniho laloku hypofyzy

> Glykoproteinovy hormon slozeny z
retézce a a

. B retezec je zodpovedny za imunologickou
a biologickou specifitu TSH
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TSH - tyredﬁ

ey

» TSH reguluje uvolnovani hormond stitné
zlazy, tyroxinu (T4) a trijodtyroninu (T3)
- Thyreotropin-releasing hormone (TRH) z
hypothalamu kontroluje sekreci TSH z
hypofyzy
- Mechanismem negativni zpetné vazby

hypothalamus monitoruje T3 a T4, a
upravuje sekreci TRH
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Citlivost stanoveni

> Analyticka citlivost

- Nejnizsi koncentrace, ktera mtze byt spolehlivé
merena (limit detekce)
— 2 SD z opakovaného méreni nulového kalibratoru

> Funkcni citlivost

. Koncentrace, ktera mlze byt mérena s CV
mensim nebo rovnym 20 %
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Definice 'Gen
stanoveni TS H

> Generacni limity
. 1.gen.: funkcni citlivost 1.0 pIU/mL
. 2.gen.: funkcni citlivost of 0.1 nIU/mL
. 3.gen.: funkcni citlivost of 0.01 nIU/mL

> TSH 3. generace ma ~ 10 x vysSi
funkcni citlivost nez 2. generace

BECKMAN
COULTER.
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> V soucasné dobeé je pro mereni aktivity stitne
Zlazy nejefektivnéjsi hypersenzitivni stanoveni
TSH 3. generace
. Lze rozlisit normalni funkci stitné zlazy od hyperfunkce
. Odolnéjsi vUci interferencim
. Citlivé vici malym zménam ve stavu stitné zlazy
- Velmi spolehlive, presne a konzistentni v dolnim casti
kalibracni krivky
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detekovatelné oblasti, kde je mala presnost

. Stanoveni 3. generace, 0.1 lezi v robustni
casti kalibracni krivky s dobrou presnosti,
proto pomaha Iépe vyhodnotit hranicni
pripady
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:'.é-'_S.Ubk"niCké ~ subklinicka hypertyre6za centralni
ia'y_tportyreoza o hypertyre6za hypotyredza
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Substitucni terapie $

> TSH je nejpresnéjsi indikator vhodnosti
hormonalni substitucni terapie
- Davku hormonu je treba upravovat ve

stejnych casovych intervalech, dokud
hodnoty TSH nejsou v normalnim rozmezi

BECKMAN
COULTER.
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Total T4

> T4 je uvolnovan stitnou zlazou po
stimulaci pomoci TSH

> Total T4 je pritomen ve forme vazané
na proteiny (99.97%) a jako volny
(0.03%)

. Nema biologickou aktivitu, dokud neni
premenen na T3
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BCU1

Total T

Sam o sobé neumoznuje diagnostikovat
hypertyredzu nebo hypotyredzu

> Zvysene hodnoty > Snizené hodnoty
- Gravesova choroba - Hypotyreoza, napr.
. Hypertyredza Hashimotova
. Téhotenstvi tyreoditida

BECKMAN
COULTER.
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Free T4

> 0.03% T4 neni vazano (Free T4)

> Biologicky aktivni forma tyroxinu
- Snizeni ukazuje na hypotyredzu
. Zvyseni ukazuje na hypertyredzu
> Normalni hodnoty se méni v tehotenstvi
> UziteCny zvlaste v pripade, ze hladina
vazebnych proteint ovliviiuje vysledek
Total T4

BECKMAN
COULTER.
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Trijodtyronir
Total T3

> T3 ma biologickou aktivitu
.« 20% vznika ve stitné zlaze
. 80% vznika dejodaci T4 v bunkach

» Total T3 je pritomen ve formeé vazané
na proteiny (99.6 - 99.8%) jako volny
(0.2 - 0.4%)
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Total T3 &

~ Vhodny pro hodnoceni pacientt se
symptomy hypertyredzy, normalnim FT4
a snizenym TSH

> Na zpétnou vazbu pomoci TSH odpovida
T3 rychleji nez T4




> Zvysené hodnoty
- Gravesova choroba
. Hypertyreoza
. Tehotenstvi
- T3 toxikoza

> Zvysené hodnoty

- Hypotyreoidni stavy
jako
napr.Hashimotova
tyreoiditida,
neonatalni
tyreoiditida

. Sekundarni
hypotyreoidni stavy
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Free T3 -

>0.2 - 0.4% T3 neni vazano (Free T3)

> Hlavni biologicky aktivni hormon stitné
Zlazy
. Snizeny pri hypotyredze
. ZvySeny pri hypertyreoze

- v 5% pripadl je zvySeny pouze Free T3

» UziteCny zvlasté v pripade, kdy hladina
vazebnych proteinl ovliviiuje vysledek
Total T3
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Hormony stitné ZIazy»=.S

> >99% T3 a T4 v cirkulaci je vazano
na

- TBG (thyroxin binding globulin)
- Albumin
« Pre-albumin
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Hormony stitne ilézy? |

> 13/T4 koncentrace a aktivita

. Koncentrace T4 je 70 x vySsSi nez
koncentrace T3
- T3 je 4 x vice aktivni nez T4
.+ T3 muze vznikat dejodaci molekuly T4
. Oba jsou aktivni pouze jako ,volné"
- VoIné je v normalni stavu jen méne nez 1%

- Pro diagnostiku je dllezZita zejména ,volna"
forma

COULTER.
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thyronglabiulic Thyraid Thyraid

| peroRidase peroxidase

thyrowine

o o diiodokyrozine

e Hashimotova tyreoiditida
Gravesova choroba

i
.'1'

~ hodnoceni pozitivni x negativni

X
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Autoprotllat Ky pre
tyreoglobullnu

Hashimotova tyreoiditida
Gravesova choroba
Karcinom stitné zlazy (spolu s tyreoglobulinem)

Nizsi citlivost nez anti-TPO

BECKMAN
COULTER.
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COULTER.

TSH

> Duvod

- Kontrola celkového
stavu metabolismu

. RozliSeni rtiznych
typl poruch stitné
Zlazy

- Monitorovani a
zhodnoceni terapie
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Slozite interprmt*einéggi‘jpa

> Vysledky mohou byt zkreslené v
nasledujicich pripadech
. Tehotneé zeny
. Zeny v programu asistované reprodukce
- Onemocnéni jiného plvodu
- Malnutrice
- Disalbuminemie

. Osoby se zvysenym TBG
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Hormony stitneé zlazy v téhotenstv

> TSH a hCG ma podobnou strukturu

- Podjednotka o je shodna s hCG (rovnéz s
FSH a LH)

- hCG nabyva v téhotenstvi extremne
vysokych hodnot
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Kdy testovat i
eutyreozni paC|en

> Novorozenci

> Struma

» Chronicka tyreoditida v anamnéze

» Terapie radioaktivnim jodem v anamnéze
» Ozarovani hlavy a krku v anamnéze

> Gravesova choroba

» Monitorovani substitucni terapie

» Predchozi lecba stitné zlazy

BECKMAN
COULTER.
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Dalsi pripady, kdy t ani Stitné zlazy
muze byt uzitecne =

> Autoimunitni onemocnéni v anamneze

- Autoimunitni onemocnéni jiného ptivodu (diabetes)

- Autoimunitni onemocnéni stitné zlazy v rodinné
anamnéze

- Novorozenci matek s autoimunitnim onemocnénim
stitneé zlazy v anamneze

» Deprese v osobni anamnéze

> Nevysvétlitelny velky vahovy ubytek nebo
priristek
> VSichni pacienti nad 50 let

& Beckmn
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Testovani ,zdravych"-pc

> Pokud jsou hodnoty TSH normalni, neni
treba dalsi vysetreni, pokud se neobjevuji
symptomy nebo silné podezreni na
hypotyreozu

> Lécba neovlivhuje primo hodnoty TSH, ale
T13aTT4

> Pokud je hodnota TSH vysoke, je treba
vysetreni opakovat spolu s FT4




Testovani ,,zdravyck

> Pokud Ize provest pouze 1 test, TSH je
nejlepsi volba (pro ambulantni ,,zdrave"
pacienty)
- Vetsi citlivost pro detekci dysfunkce stitné
Zlazy
- Pacienti s Casnou poruchou stitné zlazy nebo

mirnou hypertyredozou maji cCasto zmeénéné
hodnoty TSH a normalni hodnoty FT4
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